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= EXCURSION ILE D'ARZ

Marche ‘
Nordique LE SAMEDI 25 Mai 2024

Jeanne d'Arc de Bruz

La section Marche nordique propose
une sortie sur l'ile d'Arz, le samedi 25
mai 2024.

Voyage : car + bateau
Départ vers 8h00 de la JA
Retour vers 19h00

Cette sortie s'adresse a tous les adhérents de la section. Vous pourrez admirer les magnifiques
paysages, principalement coétiers, en faisant le tour complet de I'ile (17 km). L'ile ayant peu de relief,
c'est donc une randonnée facile, qui sera décomposée en 2 parties (matin/aprés-midi) sensiblement
équivalentes.

La seule contrainte : embouts métalliques interdits, donc tout le monde doit avoir les pades c/c

Pour le repas du midi, c'est pique-nique tiré du sac. La section prenant en charge : I'encas avant de
prendre le bateau avec café fourni par des bénévoles volontaires ; et pot de fin de rando avant de
reprendre la route du retour.

Une participation de 15 € est demandée pour cette magnifique journée

Nous devons confirmer dans un délai raisonnable auprés de la compagnie de cars ainsi que pour les
traversées. Aussi nous vous demandons de retourner vos inscriptions avant le 15 février 2024. En
précisant si vous prendrez le car ou si vous vous rendrez a la gare maritime de Vannes par vos
propres moyens (bateau a 10h30).

Bulletin d'inscription sortie Marche Nordique lle d'ARZ

(a retourner avant le 15/02/2024 a la JA avec le chéque de 15 € a I'ordre de la JA BRUZ)
NOM : Prénom :
Tél.

Personne a prévenir : nom et tél. :

Prendralecar?: oul NON




