
Occupations régulières des salles de la JA
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15h30-18h 

GUITARE

20H30-22h30 

THEATRE

18h30-20h   

Théâtre

20h-21h30   

Théâtre

15h30 21h30    

Guitare

15h30-22H15 

GUITARE

16h15 Pilates

17h -18h APA 

FORM+

Violette

Muguet

Pivoine

Tournesol

Orchidée

Foyer

9h30-12h30 

PEINTURE 

SUR 

PORCELAINE

11h-12h cours 

gym douce

18h30 - 20h                   

Taï ji chuan

Vendredi Samedi

Salle festive

Lundi Mardi Mercredi

18h30-19h30                 

Zumba 

SOGITEC

Jeudi

14h30-16h45 

HANDISPORT         
2 semaines par mois

18h-21H 
découverte YOGA 

DU RIRE (cf. date 

formation)

17h30-20h45 

PILATES8h30-11h40 

PILATES

13H30-17H30 

GENERATION ACTIVE 

(1er et 3ème mardi du 

mois)

16h30h-19h 

CUIVRE

Salle festive

Tournesol

Orchidée

Foyer

14h-16H ART 

FLORAL cf.planning

10h-13H 

GARAGE JAZZ 

BAND

17h30-21H30 

FENETRE 

D'ASIE 20h15-23h15 

OENO    Cf 

planning

17H-20H30 

THEATRE

9h30-12h30 

PEINTURE SUR 

PORCELAINE

20h-22h ART FLORAL 

cf. planning

19h 20h              

FENETRE D'ASIE

9h30-11h30 

ART FLORAL 

cf.planning

17h15 -

21H40 

PILATES

17H-18H30          
THEATRE

18h30 - 20h                   

Taï ji chuan

19h - 21h 

Muscu section 

Athlé

Samedi

Pivoine

18h-19h    

Pilates

Lundi Mardi Mercredi

14h45 -16h 

MUSCU

20h-23h00    

Baby-foot 

Muguet

17H30-19h 

THEATRE

20h-23h 

OENO    Cf 

planning

18h-20h30 

SOPHRO
19h 20h Yoga 

du Rire

14h45 -16h 

MUSCU

19h30 - 20h30 

Sophrologie

9h30 -11h30 

Master class 

Théâtre
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Jeudi Vendredi

18h30-21H 

MUSCU

17H30-19h 

THEATRE 9h -12h30 

EVEIL DE 

L'ENFANT

17h30-18h30    

APA Form+

Violette


