
Activité Salle Horaires

Gym douce ATOUTFORM Salle Festive Mardi 11h - 12h

Activités Physiques Adaptées Violette / Muguet Lundi et mercredi 17h30 -18h30

Athlétisme Violette Jeudi 19h- 21h

Mardi 20h-22h
Vendredi 14h - 16h

Samedi 9h30 -11h30 ou 10h-12h

Cf. votre planning joint à l'inscription

Baby-foot Foyer jeudi 20h-22h30

Cuivre Foyer Mercredi 17h30 - 19h

Mercredi 17h30 - 21h30

Vendredi 18h00 - 20h00

Génération Active Foyer /Salle Festive
1er et 3ème mardi de chaque mois 

de14h à 17h

jeudi 15h30 - 21h30

samedi 15h30 - 18h

Handisport salle festive (rdc)
mardi 14h30-16h45                                 

2 ème et 4ème mardi

Violette
Mercredi 10h15 - 11h15                                

18h - 19h    

Tournesol
Mercredi 8h30 - 11h40                               

16h15 - 20h45                                       

Jeudi 17h15 - 21h40

lundi 14h45 - 16h

vendredi 18h30 - 19h45

et 19h45-21h

lundi 20h-23h

Vendredi 20h-23h

Cf. votre planning joint à l'inscription

Mardi 9h30 - 12h30

Mercredi 9h30 - 12h30

Sophrologie Muguet Mercredi 18h- 20h30

Taï Ji Chuan Salle festive (rdc)
Mardi 18h30 - 20h                                 

Jeudi 18h30 - 20h

Mardi 18h30 - 21h30

Jeudi 17h30 - 19h

Pivoine Mardi 17h - 20h30

Lundi 20h30 - 22h30

Mardi 17h - 18h30

Vendredi 17h30 - 19h

Yoga du rire  Muguet Vendredi 19h - 20h

Fenêtre d'Asie - Cours de chinois et 

calligraphie

Art Floral Tournesol / pivoine

Guitare Pivoine

Œnologie 

Musculation 

Méthode Pilates

Tournesol

Muguet

Eveil de l'enfant Muguet
Samedi 9h15 - 10h15                    

Samedi 10h20 - 11h20                          

Samedi 11h25 - 12h25

Pivoine

Théâtre 

Pour entrer dans le bâtiment en dehors des horaires UTILISER L’INTERPHONE en appuyant fort sur le 

bouton correspondant à la salle où vous voulez vous rendre, et en vous présentant au microphone.

IMPORTANT !!!

Salle festive pour les séances ponctuelles de découverte

Planning des salles JA par 
activité - Saison 2016-2017

Pivoine 

OrchidéePeinture sur porcelaine

Violette


